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План Месячника по развитию ценностного отношения к жизни «Рецепт счастья» 

Цель: профилактика и предупреждение суицидального поведения через укрепление психологического здоровья 

обучающихся, формирование ценностного отношения к жизни, формирование психологических знаний. 

Задачи: 

• содействовать оптимизации психологического климата; 

• обеспечить условия, способствующие развитию, самореализации, социализации, сохранению физического, 

психологического и социального здоровья учащихся в процессе обучения; 

• предупреждение потенциально возможных ситуаций, связанных с суицидальной проблематикой; 

• формирование позитивного Я образа, уникальной и неповторимой личности, коммуникативной компетентности, 

ценностного отношения к жизни. 

 

Дата Название мероприятия Участники Место 

проведения 

Ответственные 

10.09.24-

10.10.24 

Размещение в родительских, ученических 

чатах, на сайте школы информации «Суицид 

можно предотвратить», «Как справиться с 

болезненными эмоциями» 

- - Зам по ВР Бармута Н.Г., 

педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

10.09.24   Оформление стенда «Рецепт счастья» - 1 корпус, 1 этаж Педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 



В течении 

месячника 

Проведение психодиагностического 

исследования суицидального риска 

5-11 кл. - Классные руководители, 

педагог-психолог 

Кудряшова В.В.  

11.09.24  Круглый стол «Как вести себя в трудной 

жизненной ситуации» 

10 кл. 2 корпус, 3 каб. Кравчук А.Н.,  

педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

 

12.09.24 Час духовности с православным священником 

Александром Мамановичем «Жизнь – это 

самый ценный дар» 

8-11 кл. Актовый зал Заместитель директора по 

ВР Бармута Н.Г. 

12.09.24 Час общения «Влияние комфорта на 

психологическое благополучие» 

Учащиеся, 

прожива-

ющие в 

общежитии 

Общежитие Педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

12.09.24 В рамках родительского собрания освящение 

вопроса  «Формирование ценностного 

отношения к жизни у учащихся» 

Родители  

1-11 кл. 

Актовый зал Администрация, педагог-

психолог Кудряшова В.В. 

13.09.24 Акция «Корзинка добрых пожеланий» 5-11 кл. 1 корпус, 1 этаж Педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

14.09.24 Занятие с элементами тренинга «Мой выбор 

жить с позитивом» 

7 кл. Корп. 1, каб. 12 Педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

14.09.24 Беседа «Формирование зависимости. Как не 

попасть в ловушку?» 

9-е кл. Корп. 1, каб. 12 Педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

20.09.24 Тематическая дискотека «Ритмы позитива» 1-4-е кл. Корп. 1, актовый 

зал 

Зам по ВР Бармута Н.Г., 

педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

21.09.24 Круглый стол «Учимся позитивному 

мышлению» 

8-е кл. Корп. 1, каб. 12 Педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 



21.09.24 Час доверия «Поговорим о поддержке» СОП Корп. 1, каб. 12 Педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

26.09.24 Беседа «Смысл жизни» 6 кл. Корп. 1, каб. 14 Рыхлицкая К.И., педагог-

психолог Кудряшова В.В. 

28.09.24 Семинар-практикум для классных 

руководителей «Маркеры суицидального 

поведения» 

Классные 

руководители 

Корп. 1, каб. 3 Зам. директора по ВР 

Бармута Н.Г., педагог-

психолог СПЦ 

28.09.24 Консультация «Как помочь ребенку полюбить 

учёбу?» 

 

Родители Корп. 1, каб. 12 Педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

28.09.24 Дискуссия «Надежные друзья – как их найти?» 5-е кл. Корп. 1, каб. 12 Педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

01.10.24- 

10.10.24 

Конкурс фотографий «Счастье в каждом 

кадре» 

1-11 кл. - Классные руководители 

01.10.24- 

10.10.24 

Цикл классных часов ««Вместе весело 

шагать!», «Жизнь – самый ценный дар» 

«Трудности подросткового возраста. Как с 

ними справиться?» 

1-11 кл. Учебные 

кабинеты 

Классные руководители 

05.10.24 Акция «Жить – значит ценить» 1-4 кл. Корп. 1, 2 этаж Педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

09.10.24 Занятие с элементами тренинга «Приёмы 

снятия психоэмоционального напряжения» 

11 кл. Корп. 1, каб. 12 Педагог-психолог 

Кудряшова В.В. 

 

Педагог-психолог                                                          В.В. Кудряшова 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по ВР 

___________Н.Г. Бармута 


