УТВЕРЖДАЮ
Директор школы
                                Ю.А. Ельцов

План работы педагога-психолога 
на Iполугодие 2021/2022 уч. года

	№ п/п 
	Направления деятельности 
	Наименование мероприятий 
	Дата, сроки проведения 
	Отметка о выполнении 

	Работа с учащимися

	1
	Информационно-аналитическая деятельность
	Анализ уровня адаптации в 10 кл
	сентябрь
	

	
	
	Анализ психолого-педагогической готовности учащихся 1 кл к обучению в школе. Анализ уровня адаптации.
	сентябрь
	

	
	
	Анализ уровня адаптации в 5 кл.
	октябрь
	

	
	
	Изучение запроса родителей для работы родительского университета
	сентябрь
	

	2
	Профилактико-просветительская  деятельность
	Выявление партнерских отношений и психологического климата классных коллективов (социометрия)
	сентябрь
	

	
	
	Неделя позитива: танцевальные перемены; акция «Другвокруг»,
	02.09-05.09
	

	
	
	Неделя «Искусство жить»
	6-11.09
	

	
	
		Акция «Друг вокруг» 5-11 классы

	Просмотр и обсуждение мультфильмов направленных на профилактику       кризисных состояний 7Б, 9 классы после 1 урока в актовом зале
7А,8 после 2 урока  в фойе (2 корпус)


	Флешмоб «Да – позитиву!» 1-11 классы

	Психологическая игра «Я выбираю жизнь» (10 класс)

	Акция «Жизнь прекрасна! Мы голосуем за жизнь!»  5-11 классы 

	9.00 Интерактивное занятие «Жить с позитивом» 8 класс 

	 Тренинговое занятие «На что потратить жизнь»
 (11 класс)



	6 .09
	

	
	
	
	7.09
	

	
	
	
	8.09
	

	
	
	
	9.09  
	

	
	
	
	10.09  
	

	
	
	
	11.09  
	

	
	
	
	
	

	
	
	Исследование процесса адаптации учащихся 1, 5, 10 классов 
	сентябрь
	

	
	
	Занятие «Чужой» среди своих. Профилактика подросткового буллинга» 9 кл.
	сентябрь
	

	
	
	Изучение процесса адаптации, межличностных отношений в  классах интегрированного обучения.
	сентябрь
	

	
	
	Изучение склонности подростков к суицидальным действиям
	сентябрь
	

	
	
	Тренинг «Кредит доверия» ИПР, СОП
	25 сентября
	

	
	
	Интерактивная встреча  «Стратегия поведения в кризисной ситуации!» уч-ся 10 класса
	октябрь
	

	
	
	Акция «Письмо маме»
	16 октябрь
	

	
	
	Тренинговое занятие  «Самооценка и уровень притязания»
	23октября
	

	
	
	Семинар «Способности и профессиональная пригодность» 10 кл  
	20 ноября
	

	
	
	Интерактивное занятие «Путешествие в детство» ИПР, СОП.
	27 ноября
	

	
	
	Акция «Стоп ВИЧ/СПИД»
	1 декабря
	

	
	
	Интерактивное занятие «Профилактика ВИЧ инфекции среди молодежи»
	2 декабря
	

	
	
	Занятие «Ошибки в выборе профессии»
	18 декабря
	

	
	
	Интерактивные занятия «Защити себя сам» уч.6 класов
	
	

	
	
	Посещение уроков в интегрированных классах с целью анализа деятельности  учащихся с ОПФР на уроках  
	ноябрь - декабрь
	

	
	
	обучение детей приемам саморегуляции, использованию конструктивных форм психологической защиты и выхода из  кризисных и конфликтных ситуациях
	постоянно 
	

	3
	Диагностическая деятельность
	Проведение скрининга факторов, способствующих «недружелюбности» школьной среды
	сентябрь
	

	
	
	Исследования суицидального риска среди учащихся 5-11 классы
	октябрь
	

	
	
	Посещение уроков с целью анализа деятельности на уроках  учащихся, с которыми проводится ИПР 
	ноябрь - декабрь
	

	
	
	Психосоциальная диагностика учащихся 5-11 классов
	ноябрь
	

	
	
	Организация выявления несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению, с учетом их личностных особенностей, модели поведения, признаков дисфункции и нестабильности семьи, негативных жизненных событий через проведение анкетирования по выявлению суицидальных рисков
	постоянно





	

	4
	Консультационная деятельность
	Индивидуальное консультирование по проблемам адаптации учащихся 1,5,10 классов
	сентябрь
	

	
	
	Психологическое консультирование по запросу
	
	

	5
	Коррекционно-реабилитационная деятельность
	Коррекция дезадаптации учащихся
	сентябрь
	

	
	
	Тренинг развития ценностных ориентаций и личностного роста учащихся ИПР,СОП
	октябрь
	

	
	
	КРЗ на снятие школьной тревожности (1,5кл);
	сентябрь
	

	
	
	Программа занятия с элементами тренинга для старшеклассников по профилактике суицидального поведения
	ноябрь - декабрь
	

	
	
	Индивидуальные занятия с учащимися с ОПФР
	
	

	
	
	Организация необходимой помощи несовершеннолетним, склонным к суицидальному поведению путем проведения индивидуальной психологической коррекции
	постоянно
	

	Работа с родителями

	1
	Информационно-аналитическая деятельность
	Выявление семей требующих психолого – педагогической поддержки 
	сентябрь
	

	
	
	Формирование групп родителей для коррекционной работы
	октябрь
	

	
	
	Распространение буклета «Кризисные состояния подростков» 
	ноябрь
	

	
	
	Распространение памятки «Агрессия под контролем»

	декабрь 
	

	2
	Диагностическая деятельность
	Изучение процесса адаптации первоклассников (анкетирование родителей)
	сентябрь 
	

	
	
	Выявление уровня адаптации пятиклассников (анкетирование родителей)
	октябрь
	

	
	
	Опрос родителей уч-ся 5 классов «Безопасность ребенка в школе» 
	ноябрь
	

	
	
	Опрос родителей уч-ся 1 классов «Проблемы обучения» 
	декабрь 
	

	3
	Консультационная, профилактико-просветительская  деятельность
	 «Адаптация шестилеток к школе»
	4 сентября
	

	
	
	Родительский лекторий «Профилактика суицида»
	9 октября
	

	
	
	Родительский лекторий  «Насилие в семье»
	6 ноября
	

	
	
	 Практическое занятие «Как распознать - употребляет ли ребенок ПАВ»
	4 декабря
	

	Работа с педагогами

	4
	Информационно-аналитическая деятельность
	Анализ контингента классов для выявления учащихся требующих повышенного психолого-педагогического внимания
	сентябрь
	

	
	
	Разработка рекомендация по результатам диагностики
	октябрь
	

	
	
	Обновление и уточнение банка данных на  учащихся требующих повышенного психолого-педагогического внимания
	
ноябрь
	

	
	
	Анализ успеваемости учащихся за полугодие.
Составление списка высокомотивированных, слабоуспевающих учащихся
	декабрь
	

	5
	Профилактико-просветительская, консультационная деятельность

	Консультация классных  руководителей и учителей 1,5, 10 классов, с целью профилактики дезадаптации учащихся 
	15 сентября
	

	
	
	Лекция «Инструкции о действиях работников УО при выявлении факторов суицидального риска»
	29 сентября
	

	
	
	Консультация «Построение общения с родителями»
	13 октября
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	Семинар практикум «Признаки поведения учащихся, употребляющих ПАВ»
	20 октября
	

	
	
	Консультация «Общение с учащимися в кризисных ситуациях» 
	10 ноября
	

	
	
	Консультация «Деятельность классного руководителя по профилактике факторов насилия в отношении несовершеннолетних дома и в школе» 	
	24 ноября

	

	
	
	Тренинг «Профилактика эмоционального выгорания»
	28 декабря
	

	
	
	Изучение уровня проф.выгорания 
	сентябрь, декабрь
	



