26 мая для учащихся 9 и 11 классов педагог – психолог провела консультацию «Стресс, Методы снятия стресса»
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Учащиеся познакомились с признаками и способами снятия стресса. 
[image: C:\Users\User\Desktop\Новая папка\CAM02003.jpg]







Учащиеся 10 классов приняли участие в видео лекторий (26.05.2018г.) «Коварство сигареты», который заставил ребят задуматься о проблеме курения.
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CTaJIPlH HHKOTHHOBOH TOKCHKOMAHHH:

TlepBas cramus — ObrToBoe Kypenne. YesoBek KypHT BHadasle SITH30 IHYECKH,
T.e. 1-2 CHrapeTsl B HeJ[e/lo, B 3aBHCHMOCTH OT CHTYallHH. 3aTeM BO3HHKaeT
eKe/IHeBHO® KypeHHe 110 3-5 cHrapeT B JeHb. KypH/IbIIHKY KakeTcsi, 4TO ero
PaboTOCroCcOOHOCTb MOBBIIACTCS], Yy UIIAeTCSl CAMOUYBCTBHE.

Bropas craaus — npussiunoe - Kypenue. [TosiB/IsieTCst HABSI3UHBOE KellaHHe
KYPHTb. BO3HHKaeT 3aBHCHMOCTD OT KypeHHsl. B 9Tofi cTaguu yXy mmaetcst
CaMOUyBCTBHE: HOSIBJISIOTCS FOJIOBHbIE GOJIH, Pa3IPaKHTEILHOCTD,
HAPYLIAETCsI COH, MOBBIIASTCS YTOMJISIEMOCT.

TpeTbst cTaus — NPHCTPACTHOE KYpEHHe.
3aBHCHMOCTb HOCHT (PH3HUECKHIT XapaKTep.
Bo3HHKAET HEO/0JIHMOE KeJlaHHe KYPHTb.
Passusaercs Tskenast abCTHHEHUUS.
TlosiBjisieTcst IPHBBIUKA KYPHTh HATOLIAK,
Cpasy 1ocJie eJipl, HepeJKO HOYbI.





