Календарно-тематическое планирование учебного материала

по предмету «Трудовое обучение»

по программе вспомогательной школы 1 отделения 
с использованием учебного плана 3 класса вспомогательной школы 1 отделения

1 четверть

	№ п/п
	Тема 
	Дата 
	Примечания

 

	1
	Приемы лепки на плоскости: расплющивание и растирание пластических материалов, получение изображений разной выпуклости, нанесение рисунка и подравнивание контура изображения стекой; растирание пластилина на пластилине для получения разноцветного изображения.
	04.09
	

	2
	Подготовка пришкольного учебно-опытного участка к осенней обработке почвы (остатков растений)
	07.09
	

	3
	Лепка на плоскости. Вишни на ветке
	11.09
	

	4
	Размножение комнатных растений (традесканция

или др.) стеблевыми черенками (подготовка почвы, заготовка черенков, укоренение черенков в воде, высадка в почву).
	14.09
	

	5
	Лепка на плоскости. Гриб, тюльпан
	18.09
	

	6
	Размножение комнатных растений (бегония, бальзамин, плющ обыкновенный или другие растения) листовыми и (или) стеблевыми черенками (подготовка рассадных ящиков, цветочных горшков, заготовка черенков, посадка черенков для укоренения и уход за ними)
	21.09
	

	7
	Лепка на плоскости. Морковь, яблоко
	25.09
	

	8
	Размножение комнатных растений (пересадка в цветочные горшки).)
	28.09
	

	9
	Лепка на плоскости. Слива, груша
	02.10
	

	10
	Сбор семян однолетних цветочно-декоративных растений, подготовка их к хранению и закладка на хранение.
	05.10
	

	11
	Объёмные работы. Приемы лепки полых предметов: вдавливание, расплющивание и вытягивание стенок; выполнение рисунка стекой; лепка мелких деталей.
	09.10
	

	12
	Лепка на плоскости. Веточка с листьями
	12.10
	

	13
	Объёмные работы. Кружка, блюдце
	16.10
	

	14
	Подготовка пришкольного учебно-опытного участка к осенней обработке почвы (уборка листьев, веточек
	19.10
	

	15
	Объёмные работы. Ведёрко, цветочный горшок
	23.10
	

	16
	Композиция «Цветочный горшок с подставкой»
	26.10
	


Календарно-тематическое планирование учебного материала

по предмету «Трудовое обучение»

по программе вспомогательной школы 1 отделения 

с использованием учебного плана 3 класса вспомогательной школы 1 отделения

2 четверть

	№ п/п
	Тема 
	Дата 
	Примечания

 

	1
	Скульптуры малых форм из природного материала и пластилина. 
Экскурсия в природу с целью сбора природных материалов
	09.11
	

	2
	Рыбка из скорлупы грецкого ореха, листьев  или бумаги, пластилина
	13.11
	

	3
	Черепаха из скорлупы грецкого ореха (туловище) и пластилина
	16.11
	

	4
	Птичка из шишки (туловище), небольшого жёлудя или ягоды шиповника, небольших перышек или пластилина, палочек или проволоки
	20.11
	

	5
	Пингвин из шишки, крылаток клёна (бумаги), плюсок жёлудей, пластилина, палочек
	23.11
	

	6
	Макет «Лесная опушка»
	27.11
	

	7
	Работа с бумагой и картоном (20ч). Измерение образцов о шаблонов линейкой. Разметка по линейке
	30.11
	

	8
	Резание картона
	04.12
	

	9
	Оклеивание картона бумагой (смазывание всей поверхности бумажной детали клеем и наклеивание)
	07.12
	

	10
	Счётный материал в виде геометрических фигур
	11.12
	

	11
	Плоские ёлочные игрушки : груши, грибы, елочки и др.) из картона, оклеенного бумагой), гирлянды из них
	14.12
	

	12
	Объёмные ёлочные игрушки «фонарики»
	18.12
	

	13
	Объёмные ёлочные игрушки «корзинка»
	21.12
	


Календарно-тематическое планирование учебного материала

по предмету «Трудовое обучение»

по программе вспомогательной школы 1 отделения 

с использованием учебного плана 3 класса вспомогательной школы 1 отделения

3 четверть

	№ п/п
	Тема 
	Дата 
	Примечания

 

	1
	Плоские ёлочные игрушки : грибы
	08.01
	

	2
	Плоские ёлочные игрушки : елочки
	11.01
	

	3
	Счетный  материал  в  виде  геометрических  фигур
	15.01
	

	4
	Открытки разной формы (основная часть изделия выполняется способами сгибания  заготовки  вдвое  и  симметричного  вырезывания
	18.01
	

	5
	Открытки разной формы (основная часть изделия выполняется способами сгибания  заготовки  вдвое  и  симметричного  вырезывания
	22.01
	

	6
	Открытки, украшенные орнаментом
	25.01
	

	7
	Открытки, украшенные орнаментом
	29.01
	

	8
	Открытки, украшенные предметной аппликацией. 
	01.02
	

	9
	Открытки, украшенные предметной аппликацией.
	05.02
	

	10
	Закладки  из  картона  с  треугольными  краями, украшенные геометрическим орнаментом
	08.02
	

	11
	Закладки  из  картона  с  треугольными  краями, украшенные геометрическим орнаментом
	19.02
	

	12
	Закладки  из  картона с закругленными  краями, украшенные растительным орнаментом.
	22.02
	

	13
	Закладки  из  картона с закругленными  краями, украшенные растительным орнаментом.
	26.02
	

	14
	Работа с текстильными материалами (8 ч) 

Операции  и  приемы  труда.  Изготовление  выкройки  из  картона  или бумаги (разметка по линейке, вырезывание)    
	01.03
	

	15
	Операции  и  приемы  труда. Раскрой ткани. 
	05.03
	

	16
	Приемы  работы  с  ниткой  и  иголкой.
	12.03
	

	17
	Отмеривание  нити  нужной  длины, вдевание  нити  в  иглу, завязывание  узелка,  закрепление  нитки  на  ткани  в  конце работы.
	15.03
	

	18
	Пуговицы.  Пришивание пуговиц:  с  двумя  отверстиями  вплотную  к  ткани

и с образованием «ножки».
	19.03
	

	19
	Пришивание  пуговиц:  с  двумя  отверстиями с образованием «ножки».
	22.03
	


Календарно-тематическое

планирование учебного материала

по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

по программе вспомогательной школы 1 отделения 

с использованием учебного плана 3 класса вспомогательной школы 1 отделения

1 четверть

	№ п/п
	Тема 
	Дата 
	Примечания

 


	1
	Вводные уроки (2 ч)

Актуализация изученного на уроках СБО в первом — втором классах.
	04.09
	

	2
	Выявление состояния сформированности (объём, правильность, уро​вень самостоятельности) социально-бытовых знаний и умений, предусмот​ренных программой третьего класса.
	07.09
	

	3

4
	Личная гигиена (8 ч)

Чистка ногтей. Предметы гигиены (щеточка, пилочка). Правила и последовательность действий.
	11.09

14.09
	

	5

6
	Подстригание ногтей на пальцах рук. Предметы гигиены (ножницы, пилочка). Правила и последовательность действий.
	18.09

21.09
	

	7

8
	Подстригание ногтей на пальцах ног. Предметы гигиены (ножницы, пилочка). Правила и последовательность действий.
	25.09

28.09
	

	9

10
	Закрепление изученного
	02.10

05.10
	

	11

12


	Жилище (6 ч)

Подметание пола. Необходимый инвентарь. Правила и способы действий при подметании пола веником, щёткой. Уборка мусора.
	09.10

12.10
	

	13

14
	Сухая уборка помещения. Основные виды работ по проведению сухой уборки помещения (наведение порядка, подметание пола, вытирание пыли, проветривание, вынос мусора). Правила и последовательность проведения сухой уборки помещения.
	16.10

19.10
	

	15

16
	Уход за комнатными растениями. Рыхление земли в цветочном горшке. Вытирание цветочных горшков, мытьё поддонов
	23.10

26.10
	


Календарно-тематическое

планирование учебного материала

по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

по программе вспомогательной школы 1 отделения 

с использованием учебного плана 3 класса вспомогательной школы 1 отделения

2 четверть

	№ п/п
	Тема 
	Дата 
	Примечания

 

	1
	Одежда. Обувь (14 ч)
Складывание одежды. Способы складывания рубашки.
	09.11
	

	2
	Складывание одежды. Способы складывания рубашки
	13.11
	

	3

4
	Виды мелкого ремонта одежды. Зашивание растянувшихся петель для пуговиц
	16.11

20.11
	

	5

6
	Замена резинки в поясе
	23.11

27.11
	

	7

8
	Зашивание разрывов
Инструменты и принадлеж​ности, необходимые для ремонта одежды (иглы, ножницы, нитки, булавки, напёрсток), правила обращения с ними. 
	30.11

04.12
	

	9

10
	Пришивание пуговиц. Подготовка иглы и нити к работе. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями вплотную к ткани.
	07.12

11.12
	

	11

12
	Пришивание пуговицы с двумя отверстиями с образованием «ножки».


	14.12

18.12
	

	13
	Уход за кожаной обувью. Чистка кожаной обуви кремом.
	21.12
	


Календарно-тематическое

планирование учебного материала

по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

по программе вспомогательной школы 1 отделения 

с использованием учебного плана 3 класса вспомогательной школы 1 отделения

3 четверть

	№ п/п
	Тема 
	Дата 
	Примечания

 

	1
	Уход за кожаной обувью. Чистка кожаной обуви кремом.
	08.01
	Практич.

	2
	Питание (20 ч)

Зерновые продукты питания (крупы). Какие продукты относятся к этой группе продуктов. Способы употребления в пищу. Каши из разных круп (манная, рисовая, гречневая, овсяная, перловая, пшённая).
	11.01
	

	3

4
	Группы продуктов питания (обобщение). Обобщение и расширение знаний об изученных группах продуктов (овощи, фрукты, ягоды, молочные, мучные, зерновые продукты): их узнавание, называние, какие продукты к какой группе относятся, способы употребления в пищу, кулинарные блюда. Ориентирование в названиях основных блюд, употребляемых детьми в процессе повседневных завтраков, обедов, полдников, ужинов. Выбор про​дуктов, необходимых для приготовления простейших блюд (в процессе дидактических игр).
	15.01

18.01
	

	5

6
	Хранение продуктов питания. Места хранения продуктов питания (в хлебнице, холодильнике, кладовке и др.). Экскурсия на школьный пищеблок.
	22.01

25.01
	

	7

8
	Напитки. Горячие напитки (чай, кофе, какао). Холодные напитки (сок, нектар, квас, минеральная вода, фруктово-ягодный газированный напиток, морс и др.).  
	29.01

01.02
	

	9

10
	Приемы извлечения напитков из упаковок. Виды упаковок холодных напитков (пакет, бутылка, банка). Открывание бутылок с завинчивающимися крышками (с фруктовым напитком, минеральной водой и др.) 
	05.02

08.02
	

	11

12
	Вскрытие пакетов с соком, молоком и др.
Наливание напитка из бутылки, пакета в кружку, стакан.
	19.02

22.02
	

	13
	Правила приёма пищи (напитков).
	26.02
	

	14
	Приготовление холодных напитков. Простые способы приготовления напитков: размешивание варенья в воде, приготовление напитка из растворимых порошков.
	01.03
	

	15
	Сервировка стола к ужину. Выбор необходимой посуды и столовых приборов
	05.03
	

	16
	        Сервировка стола к ужину.  Правила и последовательность их размещения на столе.
	12.03
	

	17
	Культура поведения и речевой этикет за столом.
	15.03
	

	18

19
	Мытьё посуды. Требования к воде. Предметы труда (тряпочка, губка и др.), моющие средства. Организация рабочего места. Правила и способы действий. Сушка вымытой посуды.
	19.03

22.03
	


Календарно-тематическое планирование учебного материала

по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

по программе вспомогательной школы 1 отделения 

с использованием учебного плана 7 класса вспомогательной школы 1 отделения

1 четверть

	№ п/п
	Тема 
	Дата 
	Примечания

 

	1

2
	Вводные уроки (2 ч)

Актуализация изученного на уроках СБО в шестом классе.

Выявление состояния сформированности (объём, правильность, уро​вень самостоятельности) социально-бытовых знаний и умений, предусмот​ренных программой седьмого класса.
	01.09

07.09
	

	3
4

5

6
	Личная гигиена (4 ч)

Уход за волосами. Способы ухода за волосами (мытьё, расчёсывание, укладывание в причёску, стрижка и др.). Типы волос. Мытьё волос. Моющие средства для волос (мыло, шампунь, кондиционер, бальзам и др.), их на​значение (очищение, укрепление, питание, придание объёма и др.). Выбор моющего средства в зависимости от типа волос, назначения. Последо​вательность действий при мытье волос*. Периодичность мытья волос. Использование фена для сушки волос. 

Выбор и покупка средств для ухода за волосами.
	08.09

14.09

15.09

21.09
	

	7
8
	Жилище (6 ч)

Уход за мебелью. Уход за неполированной и полированной мебелью. Уход за мягкой мебелью: мебелью с тканевым покрытием, кожаной мебелью. Средства по уходу за мебелью, техника безопасности при их использовании.
	22.09

28.09
	

	9
	Мытьё дверей. Виды дверей (застеклённые, деревянные окрашенные, пластиковые, обитые дерматином) и способы ухода за ними.
	29.09
	

	10
	Уход за домашними животными в квартире, доме. Правила содер​жания в квартире, доме животных. Правила соблюдения гигиены жилища при наличии животных.
	05.10
	

	11
12
	Уборка помещения. Повседневная и еженедельная уборка жилого помещения. 
	06.10

12.10
	

	13
14
	Одежда. Обувь (14 ч)

Уход за одеждой из льняной ткани. Одежда из льняной ткани, её свойства. Особенности стирки, сушки, глаженья одежды из льняной ткани. Выбор моющих средств. Ручная стирка одежды из льняной ткани. Способы развешивания разных предметов одежды для просушки. Глаженье. Места и способы размещения разных предметов льняной одежды для хранения.
	13.10

19.10
	

	15
16
	Уход за одеждой из шерстяной ткани. Одежда из шерстяной ткани, её свойства. Чистка шерстяной одежды, очищение от шерсти домашних жи​вотных. Особенности стирки, сушки, глаженья одежды из шерстяной ткани. Выбор моющих средств. Ручная стирка одежды из шерстяной ткани. Спо​собы размещения одежды для просушки. Глаженье. Места и способы размещения разных предметов шерстяной одежды (платье, джемпер, гольф, носки, брюки и др.) для хранения.
	20.10
26.10
	

	17
	Уход за одеждой из шёлковой ткани. Одежда из шёлковой ткани (натуральный и искусственный шёлк), её свойства. Особенности стирки, сушки, глаженья одежды из натурального шёлка. Выбор моющих средств. Ручная стирка одежды из шёлковой ткани. Способы размещения одежды для просушки. Глаженье. Места и способы размещения разных предметов одежды из шёлковой ткани (блузка, шарф, галстук и др.) для хранения.
	27.10
	


Календарно-тематическое планирование учебного материала

по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

по программе вспомогательной школы 1 отделения 

с использованием учебного плана 7 класса вспомогательной школы 1 отделения

2 четверть

	№ п/п
	Тема 
	Дата 
	Примечания

 

	1
	Особенности стирки, сушки, глаженья одежды из натурального шёлка. Выбор моющих средств. 
	09.11
	

	2
	Ручная стирка одежды из шёлковой ткани. Способы размещения одежды для просушки. Глаженье.
	10.11
	

	3
	Места и способы размещения разных предметов одежды из шёлковой ткани (блузка, шарф, галстук и др.) для хранения.
	16.11
	

	4
	Уход за одеждой из искусственной ткани. Одежда из искусственной ткани (вискоза, искусственный шёлк), её свойства. 
	17.11
	

	5
	Особенности стирки, сушки, глаженья одежды из искусственной ткани. Выбор моющих средств.
	23.11
	

	6
	Ручная стирка одежды из искусственной ткани. Способы развешивания разных предметов одежды для просушки. Глаженье.
	24.11
	

	7
	Места и способы размещения разных предметов одежды для хранения.
	30.11
	

	8
	Уход за одеждой из трикотажа. Особенность трикотажа (его полотно не ткут, а вяжут). Пряжа шерстяная, хлопчатобумажная, вискозная, син​тетическая и др. Одежда из трикотажа разного вида, её свойства. 
	01.12
	

	9
	Осо​бенности стирки, сушки, глаженья трикотажной одежды. Выбор моющих средств. Ручная стирка одежды из трикотажа. Способы размещения одежды для просушки. Глаженье. Места и способы размещения разных предметов вязаной одежды (платье, кофта, носки, шарф, шапка, варежки и др.) для хранения.
	07.12
	

	10
	Глаженье сложных предметов одежды. Определение по символу на этикетке одежды особенностей её глаженья. Установка диска термо​регулятора утюга. 
	08.12
	

	11
	Глаженье рубашки, брюк. Увлаж​нение одежды при необходимости. Отпаривание.
	14.12
	

	12
	Питание (16 ч)
Покупка и хранение продуктов питания. На что обращать внимание при покупке разных групп продуктов питания. Группы продуктов по срокам хранения: скоропортящиеся и выдерживающие длительное хранение. 
	15.12
	

	13
	Замо​роженные продукты. Места, способы и условия хранения (температура, влажность воздуха, освещённость) продуктов питания разных групп. Пра​вила размещения продуктов в холодильнике. 
	21.12
	

	14
	Хранение приготовленных блюд. Способы определения доброкачественных и испорченных продуктов, блюд. Избавление от пищевых отходов и испорченных продуктов, блюд.
	22.12
	


Календарно-тематическое планирование учебного материала

по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

по программе вспомогательной школы 1 отделения 

с использованием учебного плана 7 класса вспомогательной школы 1 отделения

3 четверть

	№ п/п
	Тема 
	Дата 
	Примечания

 

	1
	Пользование плитой (газовой) электрической). Ориентирование в кон​форках и соответствующих им включателях, включение и выключение конфорок, регулирование режима их работы. Техника безопасности при работе с плитой.
	10.01
	

	2
	Пользование плитой (электрической). Ориентирование в кон​форках и соответствующих им включателях, включение и выключение конфорок, регулирование режима их работы. Техника безопасности при работе с плитой.
	11.01
	

	3
	Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки. Варка яиц: способы действий и их последовательность; время, необходимое для при​готовления блюда; определение готовности блюда. Техника безопасности при приготовлении пищи (обращение с кипящей жидкостью). 
	17.01
	

	4
	Варка сосисок: способы действий и их последовательность; время, необходимое для при​готовления блюда; определение готовности блюда. Техника безопасности при приготовлении пищи (обращение с кипящей жидкостью).
	18.01
	

	5
	Варка пельменей (вареников, клёцек): способы действий и их последовательность; время, необходимое для при​готовления блюда; определение готовности блюда. Техника безопасности при приготовлении пищи (обращение с кипящей жидкостью).
	24.01
	

	6
	         Варка макарон: способы действий и их последовательность; время, необходимое для при​готовления блюда; определение готовности блюда. Техника безопасности при приготовлении пищи (обращение с кипящей жидкостью).
	25.01
	

	7
	         Варка супа из брикета: способы действий и их последовательность; время, необходимое для при​готовления блюда; определение готовности блюда. Техника безопасности при приготовлении пищи (обращение с кипящей жидкостью).
	31.01
	

	8
	Уборка рабо​чего места после приготовления пищи, мытьё посуды и размещение в местах хранения. 
	01.02
	

	9
	Приготовление салата, винегрета из отварных овощей. Определение состава демонстрируемого салата, винегрета. Определение количества ингредиентов салата, винегрета по рецепту. Отбор продуктов. Отваривание овощей. 
	07.02
	

	10
	Способы обработки сваренных продуктов: удаление кожицы, раз​резание, нарезание с помощью ножа, натирание на крупной тёрке. Соблюдение техники безопасности при работе с ножом, тёркой. Смешивание и размешивание ингредиентов салата, винегрета. Заправка салата, винегрета. Выкладывание салата, винегрета из миски в салатник. Способы украшения салата, винегрета.
	08.02
	

	11

12
	Приготовление блюд по рецепту. Составление рецепта (после при​готовления блюда)*.
	14.02

15.02
	

	13
	Культура приёма пищи и поведения за столом.
	21.02
	

	14

15
	Предприятия, учреждения (10 ч)
Предприятия торговли
Гипермаркет, супермаркет, минимаркет. Разнообразие товаров. Ре​жим работы. Группировка товаров по секциям, отделам. Указатели о размещении отделов, секций. Способы приобретения товаров: штучно, на развес, готовыми порциями, упаковками. Система действий покупателя. Упаковывание купленных товаров, продуктов (необходимость помещения в полиэтиленовые, бумажные пакеты некоторых продуктов). Рациональное размещение покупок в сумке. Правила поведения в очереди. Речевой этикет покупателя. Распродажа, скидки. 
	22.02
28.02
	

	16
	Предприятия службы быта
Фотоателье. Отражение событий своей жизни с помощью фотографий. Виды услуг фотоателье. Разновидности фотографий. Правила пользования услугами фотоателье. Речевой этикет посетителя. 
	01.03
	

	17
18
	Средства связи
Телефонная связь. Пользование домашним телефоном. Междугородная телефонная связь. Пользование телефонным справочником. Получение спра​вок по телефону. Номера срочных вызовов. Ведение беседы по телефону (вызов врача к больному, пожарной машины; поздравление с праздником, днём рождения, передача сообщений и др.). Оплата услуг связи.
	07.03
14.03
	

	19
	Современный вид связи: сотовая связь. Пользование мобильным телефоном. Оплата услуг мобильной связи.
	15.03
	

	20
21


	Учреждения культуры, места отдыха
Театр. Виды театров (оперы, балета, музыкальной комедии). Приобретение билетов. Правила поведения зри​телей в театре.
	21.03
22.03
	


Календарно-тематическое планирование учебного материала

по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

по программе вспомогательной школы 1 отделения 

с использованием учебного плана 7 класса вспомогательной школы 1 отделения

4 четверть

	№ п/п
	Тема 
	Дата 
	Примечания

 

	1

2
	Виды театров (куколь​ный, драматический и др.). Приобретение билетов. Правила поведения зри​телей в театре.
	04.04
05.04
	

	3
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	7
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	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11

12
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15
	
	
	

	16
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	19
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